
臺北市 111年度體育暨體操教學模組增能研習計畫 

一、 依據：108-111年度教育部體育署補助辦理體育教學模組教師認證計畫。 

二、 計畫目標：提升國小跨體育領域專長教師之體育教學專業能力及具體育教學專業能力

人數比例，以落實十二年國教課綱精神，並提高國小體育課程教學品質。 

三、 辦理單位 

    （一）主辦單位：臺北市政府教育局。 

    （二）承辦單位：臺北市大同區蓬萊國民小學。 

四、 研習時間及地點： 

    （一）第一梯次 

         1.研習時間：111年 10月 19日（星期三）上午 8時 30分至下午 4時。 

         2.研習地點：臺北市大同區蓬萊國民小學。 

    （二）第二梯次 

         1.研習時間：111年 10月 20日（星期四）上午 8時 30分至下午 4時。 

         2.研習地點：臺北市大同區蓬萊國民小學。 

五、課程規劃： 

     (一）臺北市國小健體輔導團規劃及研議相關課程內容，並編篡研習手冊。 

     (二）敦聘參加「教育部體育署 105-111 年度體育教學模組增能研習」獲授證人員擔任

講師及助理講師。 

    （三）研習課程表如附件。 

六、參加對象： 

    （一）以各校跨體育領域教師為主（跨體育領域教師定義為非體育相關系所畢業，未受

過完整體育教學訓練，但須教授體育課之教師），其次為體育專長教師。 

    （二）各校務必薦派體育領域教師參加；並依學校所在區域薦派一梯或兩梯次參加。 

    （三）參與身分別：正式教師優先錄取，其次為代理代課教師。 

一、 報名方式： 

（一）梯次研習人數 40名，於 10月 19日、10月 20日各辦理 1場次共 2場次。 

（二）報名期限：請於 111年 10月 17日(星期一)前逕至「臺北市教師在職研習網」

( http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx ) 報名。 

http://insc.tp.edu.tw/index/DefBod.aspx


（三）聯絡人：蓬萊國小體育組長；聯絡電話：25569835轉 330。 

八、獎勵辦法： 

    （一）每梯次全程參加研習會學員，核予 6小時研習時數。 

    （二）協助辦理研習會相關人員，得依相關規定辦理敘獎。 

九、經費：由臺北市政府教育局相關經費辦理。 

十、其他注意事項： 

（一） 參與本研習並取得模組認證者，將納入學校體育統計年報之體育專長教師認定範

疇(國小體育教師體育專長定義第七點：取得體育署核發之體育教學模組種子教

師證明書及經體育署審定並認可，具授證資格團體所授之體育教學模組教師證明

書之體育教師)。 

（二） 授予證書：完成研習之教師，請 112 年 6 月 30 日完成以下三步驟，即可授證： 

1. 第一步驟 ：參與研習。 

2. 第二步驟：返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片 5-10 分鐘，並上傳至

youtube 平台（可設隱藏）。 

3. 第三步驟：教師上網申辦帳號，針對教學模組情形填寫相關資料及問卷，網址: 

http://pemodel.org/PTC/getStart.aspx，經審核通過，即完成認證。 

（三） 認證及發證時程：  

第一階段：每年 3 月 31 日截止，4 月 30 日前進行發證。  

第二階段：每年 6 月 30 日截止，7 月 31 日前進行發證。  

第三階段：每年 10 月 31 日截止，11 月 30 日前進行發證。  

第四階段：每年 12 月 31 日截止，隔年 1 月 31 日前進行發證。 

十一、附則： 

    （一）參加研習教師、擔任研習講師及助理講師、辦理研習活動相關人員，原服務單位

得核予公假及課務派代出席。 

    （二）參加學員於研習期間請自備運動服裝及運動鞋。    

     (三) 因天候、場地及不可抗拒之外力因素，辦理單位有權決定調整活動時間及地點。 

十二、本計畫呈送臺北市政府教育局核定後實施，修正時亦同。 



臺北市 111年度體育暨體操教學模組增能研習課程表 
第一場__111.10.19  預計 40 人參加 

時間 課程內容 講座 地點 

08:40-09:00 始業式 
尚漢鼎校長 

林國瑞教授 

蓬 

萊 

國 

民 

小 

學 

09:00-11:00 高年級球類教學模組（守備跑分） 
中華國小陳志宏主任 

國語實小謝育臻老師 

11:10-12:10 高年級球類教學模組（標的性） 
博嘉實小郭明諭老師 

石牌國小范希真老師 

12:10-13:00 午餐  

13:00-14:00 高年級球類教學模組（標的性） 
博嘉實小郭明諭老師 

石牌國小范希真老師 

14:10-16:10 高年級球類教學模組（陣地攻守） 
泉源國小高志遠主任 

蓬萊國小蔡綠麒組長 

第二場__111.10.20   預計 40 人參加 

時間 課程內容 講座 地點 

08:40-09:00 始業式 
尚漢鼎校長 

何茂松教授 
蓬 

萊 

國 

民 

小 

學 

 

09:00-11:00 體操遊戲教學模組(支撐平衡模板) 
博嘉實小郭明諭老師 

雨農國小溫郁綺主任 

11:10-12:10 體操遊戲教學模組(柔軟平衡模板) 
中正國小張曉亭主任 

南港國小卓燈賢組長 

12:10-13:00 午餐  

13:00-14:00 體操遊戲教學模組(柔軟平衡模板) 
中正國小張曉亭主任 

南港國小卓燈賢組長 

14:10-16:10 體操遊戲教學模組(跳躍翻滾模板) 
中正國小張曉亭主任 

蓬萊國小蔡綠麒組長 

6.執行進度： 

時程 預計執行進度 

111/4 撰寫計畫書 

111/9 籌備研習內容、進行第一次工作會議 

111/11 舉辦研習 

111/10 

~ 

112/6 

完成後持續推動模組認證，各縣市跨體育領域專長教師完成以下三步驟認

證，即可授證。 

第一步驟 - 參與研習(註冊帳號，並請上傳研習證明，如簽到表、研習證書等)。 

第二步驟 - 返校實際教學演練一節課，拍攝主要活動影片 5-10 分鐘，將影片

上傳至 youtube 後（可設隱藏），並將短網址上傳至認證平台。 

第三步驟 - 針對教學模組情形填寫相關資料及問卷，網址: 

https://pemodel.org/，經審核通過，即完成認證。 

 


